SRI LANKA
und

Ql GONG

Qi Gong Retreat mit Eva Rehle
Ostern 2010

.wahrhaftig, es ist ein Paradies!”

rief Hermann Hesse aus, als er 1911 die Insel Sri Lanka bereiste

... und dieser Insel wohnt ein Zauber inne ...

alte Kénigsstadte, tropische Vegetation, Blitenduft, weiBe Palmenstrande,

tirkisblaves Wasser, wunderschéne, besondere Platze zum Qi Gong iben
und meditieren.

Entdecken, Ausatmen, Aufatmen. Qi Gong und Reisen.

..."nur wer bereit zum Aufbruch ist und Reise, mag Idhmender Gewdhnung
sich entraffen”... (H. Hesse)




Qi Gong Retreat 29.3. bis 4.4. 2010
Seminarkosten: 470 Euro
inklusive 7 U im DZ, Frishstick und Abendessen

Das Retreat ist auf max.10 Teilnehmer begrenzt!

.Die Sonne heben”... Qi Gong-Bewegungen, die
die Seele berihren, Aufladen mit Meditationen
an Kraftplatzen, Eintauchen in das Wesen der
finf Elemente, und mit Chan Mi Gong in der
Energie des Kosmos schwingen.

Insel der Gétter, ,Lankadiva” wurde Sri Lanka
in der Antike genannt und wartet auf unsere
Entdeckung.

Fir das Qi Gong Retreat steht uns das , White House” exklusiv zur Verfiigung.

Von Palmen und duftenden Frangipanibdumen umringt, ist es ein einladender Ort mit
schénen Rickzugsméglichkeiten in Haus und Garten. Am Meer gelegen, unweit von Galle,
das mit seinem Kolonialzeitcharme zum Weltkulturerbe erkléart wurde, oder der herrlichen
Badebucht von Unawatuna, bietet es in den Pausen viele Ausflugsméglichkeiten.

Zwei Kéche sorgen fir unser reichhaltiges Frithstick und ayurvedisches Abendessen in allen
Geschmacksrichtungen.

Eindriicke vom Seminarhaus und Umgebung: www.villadezoysa.com

Die verbleibende Zeit vor oder nach dem Retreat kann jeder nach eigenen Winschen ge-
stalten. Sri Lanka bietet eine Fille an Méglichkeiten, ob Ayurveda, das ,Kultur Dreieck”, die
iberwdltigende Natur, oder einfach nur die Seele baumeln lassen an einem der wunder-
schonen Strande ...

Information und Anmeldung
Eva Rehle

Tel 089-85 83 76 30
www.qi-movements.de
e.rehle@qi-movements.de



